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“ฌี่อ[ธวข] 0 วอววฆธู้สีกตัว 6)ชตัว ธู้สีกใอ ฉีก อิต ธู้อช[ป็ชปกติ 
ฆ้ชสวฆวธก เงาใฟ้เธาเฒิฆวถีช ลุตชึ้ใต้ ณี้ธียกว่า ข)าชเฒิไฝอณตียว 
เ!)ขข)วชเอก ข)าชฏ ชึ๋ไฆ่ซํ้าธอยใอธ” 

















อํวฟ้ๆ 

[ขื่อ[เตช[ดียย[ส่ขช้อยชิต ดัขไป[โ)ย[วสายายสาขสิขโ) ตำว่า “[อธิญสติ” ช)ธือ 
ทา!กฝ*นเก63ธฝ ไต้[โ)ยสี่ธู้อักขอชตยสี่'วโตก [ขื่อธวข[วสาปธๆกฎขึ้ยแต้ว โ)ขี้[โ)ขโ)สี่ ๖ด ต๊อ 
ย)ตวชม่อเติยย ขธธตุธธธข [ธิ่ข[กิตขึ้ย ณ โ] ม.ต. ๒๕□ธ - ๒๕๖0 

[ธาสี่อช)ตาย เสอีอยตยตกอยู่'ใยขุขสี่อีตฆิต [ขื่อตยตกอยู่ขุขสี่อีตอิอ ณ วัยข)ขี้ช อี[มอย 
ก้ตยๆณอิตธขอช[ธๆขาชอยได้ก๊อ[ดียย[ด่ขช้อย [ติยม่ายขาแต่ไกต ช้ยใตสี่ตวชตาขอชเธๆขอช 
[ติย [ธๆก็[กิตกำตัชใอ แตะอีตวๆขข)วัชเต็กฎว่า อะออกขาอๆกขุขอีตขี้ไต้ 

[[ขใยอีอขอช[ธๆอะยื[ดียยอยู่แต้วก็ตๆข แต่เธๆก็ไธ้ตยอุตไม่อีไข่ขีตไฝ ใยอีอขอช[ธๆ [ขื่อ 
[เต[ติย แสช[ดียยยั้ยแต้ว แสะแต้วเมื่อยสี่แฝืยตีตยยั้ย เธิ่ขธ้อชเธึยกข)'าชื่อขอช[ธๆ แสะ[ธาก็ 
ขายธัขต้วยตวาฆสี่ย[ต้ยติใอ [ธาต่อยฎเติยออกขาอากขุขยืต ตามแสช[ติยยยั้ยไป เมื่อยตยขี้ย 
ก็ยื่ยแสช[ติยยขอชเขา ใช้[ธๆอุตต่อ เธๆก็ช่วยกัยปธะตัขปธะตอชแสช[ดียยเต่ขขี้ ต่อขา[ธิ่ฆอุต 
ต่อ ใช้เมื่อยฏต่อไป แตะต่อไป.... 

อยตุกิชข)กวัยขี้ [เสช[ดียย[ต'ขช้อยขี้ถูกอุตต่อกธะอายออกไป เธิ่ขส่อชสว่ๆชไปสี่'วโตก 
กตาย[โ)ยไฝตวชใข)ญ่ [ติย'ใต้ชาย อุตตวชตๆโตก 

[ธๆขอสัญญากัขตย[อชว่า เธๆอะธักขๆแสชเดียยขี้อิใฟ้ดัข แสะก้าว[ติยตาขติสข)ๆช 
สี่ถูกต้อช อยตุกีชแสชไฝตวชใข)ญ , ธีเอ “[เสช[เข)ช'โมธิป็ญญๆ ” สี่ใช้ตวๆขสว่ๆชลื่สูต 

ด้วยอักแตะกรุณา 
มธะฆข)ามุข)ธยาชัยข)กิกขุ 



□วขเะชเตว□ม่อ1ข็1ยฆ. 


อชโขธาณข้าชช)สวขม่อเอยสอชเอาไว้ว่า 
“สวธธอ์อยู่ใชอก ชธกอยู่ใชใอ” 

&งธะชิมผาช ก็อยู่อี่ใอ ใอฆัชอยู่อี่ไช)ช? 

[ธาเอย[มีชใอ[ธาข้าขไช)ฆ? ไข่เอยเช็!ช 
เมื่อไม่เอยเมีช เธาก็ต้อชอึกขา ต้อขฝฏิข้อึใฟ้รู้ว่าใอเธาอึออะไธ 
ชธก อึออวาฆธ้อชอกธ้อชใอ มีดุกข์แต้วใชขณะไช)ช [วสาใด 
อวาฆดุกขอัชชั้ช ข้ชอาขอสายไฝ เธาก็ไดขึ้ชสวธธอ์ 
โกธธฆาเอี่ยวช)ช้า ตกชธกอีกแต้ว 
แต่ข้ดชี้เธาอยู่แต่เมียขสวธธอไม่ไฝตกชธก 
แต่ว่าไม่รู้อักมีอช]าขออกอากโสกียธธธฆไม่ไต้ 
เธาก็ต้อชช)ฆุชเอียชอยู่ใชโสกียธธธฆ ข] 0 าดีอัขโตก [ใ)ชวิสัยขอขอช 
[ใ)ชวิสัยขอขสัตว์โตก [ใ)ชวิสัยขอชสัตว์ 
อัขไม่มีวิสัยขอขฆชุษย่ ย้ขใม่วิสัยขอข&งธะอธิยขุออต 
ใต้เข้าใออย่าขชั๊ช เมื่อ[ธาฟ้ชดุกขไต้แต้วชั้ชแช)ตะ: 

[ใ)ชวิสัยขอขโสกุดธธธธฆ 


















ใ)สอชผิ'ม ลี่ธ้อย ฟ้าฝิขลี่ 
สิขตๆฆอํ่ๆ ธๆเธียช กิ่มเชียชตาช 
กธะ:ข)ๆชาย มายอีม แตะ:มๆชโตฆ 
ชื่ออ่า “ผิ'มธ์ อิมข]ผิว” ธะะขิตยุญ 


ตธชวัมข็] ฟ้า™ม้ยๆ ม่ๆกต่ๆวขาม 
ข้ามชูฆชาม ชมอข) ปธๆกฎอูฌ 
ยุตธมำโม้ม โตฆม้ฝิ สธัข)ราช)มุม 
ไต้ตาอูม มุข)รสๆฝิม์ มาตมณี 


















๒ 

ใต้ตอกอูฌ เสียชแตม แตชอิฝ็ๆช 
อ้าชณ์ๆไธ่ ไกชา &ป๋าชีวี 

ไม่ม็แม้ โ!ธเ][ธียช ใต้เชียชอ่าช 
(ต็กชายฬัชธ เตี้ยชตวาย เช้าข่าย[ย็ช 


เฬส่าชาวอ้าช อยู่[ย็ช [ชิชฝิขสธ็ 
แกขตำโขช ฝ็ชชตี ฆิตำเอ็ญ 
ธกไม่ผ่าช อักธยาช ไม่เตยเฬ็ช 
[ชิชเด่อชเด่ช ฝิธๆญใอ ใชอัยเยาว์ 










ถ 

ตธบสิบโ] บวชเณธ เกณข)กำข)มต 
มีช)(ปี□ชฟ้า อุ้มยู ฆิตูเขา 

อ้าขายไป อมวัย อุปสฆขข) 

สกสมาธิ สมถะ: แตะตากๆ 


ตากๆอต อำไว ใช่บิตเบิๆ 
บวชตธบโ] ต๊มเช)ย้ๆ ช่วยบิตา 
วัตยธธผต ต็ธิ กับช)ตวชฟ้า 
ไตํวิชา ขธึกธธฆ ธธธมสิเข)ๆ 












ใต้ออกเธ๊อข ฌึ่ออายุ ยี่สิบ[อิต 
ขๆขชื่อข}อม [ป็ขญาติ แต่ก่อขเก่า 
อขข็)ข}ขึ่ช ชื่อเขียฆ อๆยุฝิข 
ใต้ไต้เธียก ม่อเข็เยข กัขย]กตข 


ตั่ชใต้เฬชธ ยอตฆฌ็ ฆๆตู่เตอ้า 
ไม่ขาขเขา ฆีลูกชาย ถึชฝ็ๆฆอข 
ตขฝ็อชขั้ข ชื่อเฆ็ เย ข เป็ขเข}ตูผฝิ 
ขายเตธ็ยมตข ตขตี่ฝิๆฆ ตามติฝิกัข 















๕ 

เฬึ่อใตํตูก เต่าเธียม แตะพียมอ่าม 
อยู่เชียชอๆม ตำขาย ใชช็อัม 
แม้ตำขาย ธๆธ□ย ฆิต๊ฆขุญ 
ใส่ฆาตธเข้า เข้าอัตตาฆ ฝธะแงฌ็ 


ผิตอๆกขท่ม ตมโอกาส มิปีาปีผัม 
ต่อขตำ 1 ๒ช ย]กอัม &ป๋ต่มฆั่ชมี 
ช}อัชกสต ม 0 ๆช}มุม สุ่มวิถี 
ข่อย[ช}ต๊อขุญ ย]กตี่ ฆิตัชเต 




















อช[ขาเสือก ใพ้[ป็ช ผู้ใช5ญ่ข้ๆช 
ขํ๋เชข)'วข 1 โตก ข]าเ]ธธธฆ อๆตะ[ช 
ตุฌตวามตี ใอธเต็ช เยีชเชื่อก๊อ 
อ็ขช]มากเงต กวาย&งธะ สตะเวตา 


โชวัยข]ชุ่ม อาอข]าญ มิฬัชเข] 

ม่อฒียช ฒ็ยธตุ่มเข) ผูกก๊ออา 
[สืยชตาสือ กิตติอุฌ วิขูตยอ่ๆ 
เตี้ยชข้าวปตา ญาติธธธม ชำชาชขุญ 








ถ) 

ใมโ]ข)มึ่ช วัตตาว พามาขอ 
ม่อเขํเยม ยิมตีตํ้ๆ ไตตาอม 

วัตชามใข)ญ่ ข)อตก เม ก็ชถิ่มตๆว 
ฆีวช[เตม โข)□ตโปชตาช ตธๆชตะมอช 


ใฟ้ช่วยก่อกอชก เม ยิมต็ฬู้ม 
ช่วยเกื้อข)มุม วัยมา ฒั้ชฟ้ากอช 
ขํ๋)ชช)ชุ่มสาว เอิกยาม ชามมตอช 
เสียชก๊กก้อช แตแตชธธธฆมํๆขขวม 
















ใต้แม่ช!อม ยัญชา ต่ๆใช้ส่าย 
ตธั้ขชาขอบ ฝธ็ตๆ ข?ข้ๆม่อชขวต 
ยๆฆอำตา อำฝาตๆว ขาวตะผธั่ช 
ผ่อเขํเยขอาย แตะโมโข? กธธยๆ 


ตขอะไต้ตุฆชๆขใช!ญ่ โม่ผัขผ□ข 
ยุญตํ้ๆต้วข ชาข.?! แสขฝธีตา 
วชแตขเช ขอต่าตัว ข็)ไต้ว่า 
เก็บสีช!ผ้า อๆกๆธ ผาตฌ็ขใอ 

















๙ 

กดับกึฒ้ๆบ เงาตผา'โต โฆ , [ช!ดัก 
ขฑ่บตำช)มิ เธื่อชะ]ชแอบ ธับไฆ่ไต้ 
ข) 0 ๆบุญแผ่ แต่บธก ข)มกอธิต 
ตัตสิบใอ ขาย[ธ๊อ พื่ฒื่ชู 


แม่ข!ยมดัก โกธธอะไธ ข)ธือผูใช!ญ่ 
แม่ข!อม!ข สติไอ้ใฟ้ตธอชตู 
อธั้บไอ้อิต ปติตปตต ช่ๆชอตสู 
ช)อ้ชกอบกู้ ปญญๆ ตาตธอขตธัะ] 



















ข็]ผัฒธ้ๆว ขฑ่บ่อ ก่อธธธฆะ 
[1๒ชาวตาว ตอยใต้ติเ] ยิ่เ]ไช}วตัว 
ฆ็ผู้ธ่วฆ ปฏิบัติ [ก๊อขอธึ่ชธอย 
อีกขํ๋)ขมธะ ภิกษุ ก็ฆๆข) 0 ๆ 


ไต้มขปะ: อๆอๆธม่ปๆข ข}ตวชตาขธัว 
ยัขผัขผัว กัขอำ ขธิกธธฆ 
ขํ๋เขขวยอ้อย ม่อมูก [ตยช่วยตา 
[ธียขธู้ กธธฆฐๆข อๆอๆธยปๆข 
















ออ 

มีเป๋ธะ:ตรู รูปช)มึ่ช มากเป๋ธธยๆ 
เสียชโ?]กโ?]ก [ช้าข่าย ช}ม่ายธ 0 ๆตๆญ 
เป๋อเต็มช)ม่ๆ มายช้อยมา ตอข)'วข)มี 
(เอยช้าเ]ญอม มาถาชอาม ออกธมอุย 


เช)มีอมตมบ้า ตอกตะปู สู้ฝ็ชฝ็ๆธ 
แอะอีกข) 1 'วม มายช้อยมุก มุ่ชแต่ลุย 
ไปอยู่ตี่ กอๆชตู่ชใช)ญ่ ไอธ้อมอุย 
มายช้อยมุ่ย ไม่ช้ธฝิม ออมอากไป 
















อ๒ 

สอชสามวับ เติบต้ธ้อบ ผ้าปกหัว 
เธียขตํๆดับ สุขฬูกข์ เอยปรุชไว้ 

ผตบตํ่าช]บึ่ข ใอ้ไฆใช}ญ่ ข]มากต้มอ้อ 
มออเข}ส็ยวข}า ว่ๆใตธอะ ฆๆผดักข] 0 ๆ 


สมาธิ ไม่ธั่ว อ็ชเติขใช}ญ่ 
เกิอฝีว่าว ใบ?ปี ใอฒู่ตธธธม 
ปีวกธมต่อ ธู้ฝิกเสือบ เข}ม๊ปีบปีะอวา 
สิตข)วบซํ้ๆ ปีวเฬ็บสิต อิตตื่บโผสข 











เฆื่อ[ฝึๆตู อวๆฆติต อธิตเธ้ช 
ธู้อธิชอธิช ช่ต็ชกๆยชัต ฒ็ชใอโปฒ่ 
อชต็ฝิๆม ชั่ชผิขเฝ็ยอ กๆ□ชา 
ตกขชยา ไม่ตื่ชกตัว ฝ็อๆธฌๆ 


อถ 

ติตช!ยุต[ต้ช (ฬ็ชกายขัฝิ ไม่&ป๋ลัตช5ตช 
ไม่ต้อชปตช โกชผฆติ้ว ก็เป็ชเงธะ 
ตู้สึกว่า ฆีแฆชเ]อช ลูกเกะกะ 
ฒ็ชอุปา ข)ๆชขัชธ์ต้ๆ เงาตธะข)ชก 











อ๔ 

รู้แต้วว่า ยไกยดี๋ใปี ใช่ใตธข] 0 ๆ 
ขัตณี้ติช ชตแฉช แข!อ่□เตยธก 

อึชกธๆขตา อๆปีๆธยฝๆช ขฑ่ฆตอยอิต 
ติตกตัวไข!ฆ ผ่อเติยข 1 ตอบ ยัชไม่(ธิ่ม 


เดี๋ยวก็ชํ้ๆ เดี๋ยวก็ชื่ม ธะธื่ฆอก 
กีชเวตา ผิฆผก กดัขกิ่ณติฆ 
ข!ากข]าชติต ดี๋กตัอมี้ มี(ตอเติม 
ก็ไม่เตติ้ฆ กัขตวๆฆกดัว ตัวมายๆ 













อ (ะ 

[ขื่อม่อ[พียม อๆกไป ไม่ธู้ดิส 
ข)วาตธะ[[วง ว่าแม่ช)อม ตะฆ่อฆฆ่า 

ม่อ[ดียมกตัข มาพี'ม[ธอง อึงปรุโปธ่ง 
ปธับ[ปตี่ยมข้าม [ชิมสำมัก กธธฆฐๆมไว้ 


ญาติฝ็มิข) มาไก่กาม ตวามช)มักข)มา 
ข)ตาย[ติอมมา ณ]ฉยข)มัก ฒธๆะตธอม?อ 
ขํ๋)งญาติโยง มาผิกธธธฆ กัมยก?ช)ญ่ 
มีผู้ไต้ ธธธฆกัมมาก อากอยธม 



















อ๖ 

อๆกสำชัก ขุฮฆ ไปชาขอฆ 
เสียสตะ: ข้าวปตา [ต่อชำ'โชัม 
[อ้าตณะ อ้ขข)วัตเตย ก็ฆาธ่วฆ 
ติตเตธื่อขไฝ ขยายเสียว กัขเธือกส 


ต่าชเใ)ตสอช ธธธฆะ ข)ขมธะ:โยม 
อ้ตอขธม แต่ตะอ!ว สีสิขอช 
ช่วยธ□ขธ□ฆ ญาติธธธม ย)กแต่ขข)ช 
ผ้ตั้ชต้ช แสวขธธธม ก็ตามมา 
















ตช!เชใตธ ก็เธียช แต่สิบ□ช 
ขเๆชก๊อว่า แฆ่ข5อฆฆี อุปกๆธะ: 

แม่ข)อฆสก อยู่ ฝิอชใ] กึฒี่ฝ็ต 
ข]กอย่าช!!ต ไธ้สิฝ็ช &ป๋อัชธะ:กำ 


แม่ช)อฆชั้ช ต'อชต่อ[ชื่อช ไม่[สิกธๆ 
[ชิณช]ตุฉะ: ต้อชไปข]ๆ สอธธธฆ 
กำตัชข)ธุต ชั่ชฌ็ขผัก ข็)!วตํ้ๆ 
ม่อ[ตียชยํ้ๆ อย่าไปย่ช ตไกตไกส 













เมื่อข) 0 ๆใฟ้ ตธอบตธัว ฟ้าใอย)กย์ 
ตัธ)สิบใอตะฒสฆธๆ□ๆฝ็ไป 

ใ!]ตอบผับ ฟ้าธอยตาม กุมกาผับธ 
เมื่อย□ชเงธะ ตั้ชใอตอบ [ต่อบ้า□โบ้ฆ 


สัชฌียตูก ต่บ้อช สับข)กข์ไต้ 
ขิ)□ธ)ใช)ญ่ สธ๊อูณเฆ๊อช บ้าบบุปีม 
อๆยุบั้บ ตี่สิบ[ฟธ) กุกบ้เข)มาะฝ็ฆ 
สัช&ป๋ธะโยม ใฟ้เข้ๆใอ ใบมุข)ธๆ 





















อ๙ 

ข)ๆย[ส่าฉ่า สอยข)กตี่ ไม่อํๆกัต 
ตปิยสอบถาฆ [ธื่อชข)กข์ธ■อบ ตี่อ่อยต้ๆ 
ฆีขๆข&]ๆย ไม่[อ้าใอ ไต้กสั่ยแกต'ช 
ฉ่าผะ]ถตอม มิ:เยิสต่ อ้าชช)สะ]ขม่อ 


อยู่ใย 1 วัต กูฏิ ตี่ย)ชบา 
ธธธมกถา สฆูต้ย ต๊อต้ยตอ 
แอบไปแอ้ช [อ้าข)บ้าตี่ มาสบส่อ 
ข)าบไม่ต้อ สอยต่อปิย ตยสธัข)ธๆ 















๒0 

ใ]ฝิอชผัย ฟ้าธอยช)ก ผาย 1 ก[ตำ 
ตยฝีญปีธ สะ:ฟ้ายใอ ผ่ายไปฆา 

ข)ตอขผ่อฝีอย ฝิๆฆ[ณธ อยู่ฝีอชธูป 
ใฟ้ฝี'วฆ[ณธ ผา[ต็ก ไปกิยไก่ 


[ป็ยขํ)[ส่า [ธือชฤข)ธ็ ผอกผีผา 
[ช)ต้ๆไก่ข)ๆ ฆๆ[ซ่ย ปธะ[ตยไข)ว้ 
ผ่ายไต้ข]ข [[ช)ต่ชตวาฆกตัว [ตยปธุช'ใว้ 
[ธี่อชชฆชาย [ธิ่ฆช)'วยข)ต ฝิฝิฝิชผฝิย 
















๒อ 

ข่าย□บข)บึ่ช กกธธธฆกับ ช)ต□ชม่อเ&งชธ อยู่ใบเขต อๆธๆฆ โบบฝ็วธธอ์ 

ฆีผธะข)บู่ม ฆๆกธๆขเกย เอ่ยอำบธธปี &งธธขๆบั้บ ผี่ฬ้า มช!'วบัวข)อช 

ช)ต□ชม่อเข็เยบ ช้ปิธ่อ แต้□บอกว่า เฆี่อ&งธธฃๆ [ธๆเธ็ยชกับ เงลับปีตต้อช 

ช)ากธ่□ฆกัฆ 1 ปฏิบัติ ลับผี่บ้อช ตชเธ๊อชธอช ธ่วฆข)'าชธธธฆ สู่ฒิ&ป้ๆบ 


















(อ(อ 

&งธะ:อๆอๆธย์ บุญธธธฆ อุตุตฆธฆฺ 1 ๒ 
อๆกฆช)ๆ ขัวข)อช ข็ฒุข)ธยๆช 

ตัตตธชยุ่ช ฟ้าฟ้าตาย ฝีตายกิ(ฝิฝี 
อีชตั้ชใอ ไปกธๆข ตๆฆปธะฝิชอ์ 


ไม่เตโต เมื่อไตยิฆ เธื่อขธๆ□ฟ้าข 1 
ข}ตวชม่อฟ้าช อุตฆกๆธณ์ ผี่มํ่มตช 
[ธื่อชฤข]ธิ่เตช ไม่ฆ็อิช ไม่ฆีอชอ์ 
ข)ตวชม่อเต็ยฆ เฒะะตธช ใฟ้ธู้ตัว 




















กิ]ธ้ๆชอชข)วะ สิบลี่ข)ๆ [ป็มช)ดักไว้ 
ฝ็ติป็ฎฐๆม ผสิขาม ตั๋ชตอกบัว 
อๆอๆธย์ข]อช อๆกๆ กโธขอ 
ฌ็ธ]ขิ)วา ผดัมอู้[เย้ช อากอิตอธิช 


๒ ถ 

เลื่อเตลื่อมไข)ว อธิยๆบข] ผธั่ชผธ้อฆขํ)'ว 
โผต่ฟ้ม “ผัวะ” อ็ตใอเต็ยว ไต้อธิชฎ 
อๆกข}กิ]วชฬ่อ เก็บอาธฆณ์ ฆิฝ็ชสิช 
อๆกิ]วะ กิ]ดัตส์ช กิ)ว่าชผดัม 
















ข)'วช□ๆปี'วธย่ อํๆเข็ยช ถูกข)ๆยฟ้ๆ 
อะะยัไข[ขิช เข)ฆ๊อชกัขชๆช ?ฟ้เขฑ่กัช 
วัชข)ชึ่ช ฝ็ธ้ๆกวักข)□ะ ใชกูฎ็ 
ต้อชเข๎)ชตั้ช ชอก?ช เอตอำชก 


๒๔ 

ข)'วกแฆ้ชว่า ฆิธู้ธธธฆ ใชก'วกิ)ฝิช 
แช)ตะตอชชั้ช ข)าชข็)ฎ! อีกตกกิ)อ 
ม่อเข็)ยชชี้ อยู่ข้าก?ช อย่าไข)กิ)ข)กิ)ก 
ตัตอขต์ส'วฆ ข)กิ)อกข)กิ)กไต้?ฟ้ตธีกตธอช 















๒๕ 

ข]กข์ปข)ๆข มากิ)ฝี(ปีๆย ไธ้สี่ตั้ช 
ย)'ไผอึ□ข□ช ฆุ่ชฆ'วตม 0 ๆ ธธธฆตธธตอช 
มอสอฝีอช มัมต้ๆ ธอยฝีขฝี 
ขยาย?ข)ญ่ [ชิม□ต โฆขะ)มา 


[๗'ชข)ฆตยๆช ข]กข์ฝีขฝีต อิตผูตผ่อช 
มธะ:มํๆธ่อช ฆู่ชฝฎีข้ติ วิชิฝีฝีมา 
ไต้กุฎี สี่อยู่ ช)ตวชยู่ข)ๆ 
ฆข)ๆสธัข)ธๆ ต้วฆต้ม สม[ข้า?อ 



















๒๖ 

เงอสอฝิอช เงัฒ้ๆ ธ้อยติขเอ็ต 
ตชเวชเข)สช์ เวชธธธม [ข)ช๊ออธตใต้ 
เงธธขๆพี่ สิขข)ก ยกยายมา 
ข)ตวชเง่อเข็!ยช ข)ๆชใฝฝ็อช กธธมฐๆช 


อำวัต[□สช์ [□ยขวัชข)ฆ ถิ่ชเงูข)ธไฟ้ 
แตะฟ้าใอ วิธี อิธิยาบถขภ่ช 
อำเงธธยา เมือชฒข) วัตชตปธะข)ๆช 
เงยอๆอๆธย์ เขี่ย□ปุอชา ข)าช[ขมา 
























๒๗ 


ข)ๆข 1 [ขมา ฒัข)ะ ฝึปีผธะ:ใข)ฆ่ 
เมื่อเข)สบ์เฝิธ็อ ข)ต□ขม่อ[ข็)ยบ ตักถามอ่า 
ฝ็ตดัชเต ตำกาม ช)ต□เ]ม่อเข็)ยม 
ข)ๆมขอฆีต ใฟ้เขมา ขึชตัๆยไว้ 


กามอะไธ ตอบได้ข)ฆต ธปีมๆ 
ข)ๆมเข)สม์ฆๆ อำตวๆฆธู้ อๆกส์ใต 
เกิตอุตฟตี่ยม ธธธมะ อธั้เ]ยิ่ขใฆ)ญ่ 
ตัฝิขาตด้าย กีชได้เงข มุข)ธอชตํ 





















๒๘ 

วัตสวย 1 แก้ว บๆชใช)ญ่ ยยขฒุธี 
เป๋ธะ:ฆช)า ยๆมติ(ธก (อตอ 0 'ายช 

ข)อวชเป๋อ(ขํ)ยย ช)ยิบขวตยํ้ๆ ข้าชกายฆๆ 
ยํ้ๆใยขวต อะ:วัชอยู่ ช)ธ๊อไช)สสวม 


เป้ธธยๆตี่ ยี่สิบ (เป๋ตเป๋ธะฝิชม 
ข)ๆย(อๆะ:อช ใอธ่(ธียยธู้ (ธอชธูปยาม 
ส่าย(ใ]ตฝา อะะขว้าชขวต แต้วสอบกาม 
ใส่'(ธอตาม ข)ๆฝๆขวต ยํ้ๆใส่(ออ 
















วัตฝิ□ชแก้ว ขวชฝิๆม[ฌธ โฟ้อึกดัก 
ฆข}ๆฝีขฝิบต์ กับโยฆ ว[ธอบ์[ออ 

ข}ต□ชม่อฒียบ บูธฌะ ['ยีบวัตใช}บ่ 
เยื่อซื่อ [อธิญสติ [ตสอบโข}อกาย 


๒๙ 

ไม่[ช)มาะ:บก กับกาธสอบ ผ่ปีบฒติบ[ผตอ 
วัตธ้ๆช[ธอ ธ่อชธอย[ก่ๆ กธะ:วัตกธะ:อาย 
ฝีบาม?บ ต๊อยื่อวัต อยู่?บสาย 
ตบมากข}ตาย [ซื่อชาติมา ส็กษๆกับ 















ธธธฆชี้ ข)ๆกใตธฆี ก็ธู้ไต้ 
ไม่ฆีเขต กๆชา ฆๆข□ๆขกั้ช 

ส์ปธะเข)ส สิยอ่๒ธ์ ย้ตธธธฆะ 
ยๆฆาตะ: แข)ยสาย เซชธิช่ใซ 


ถด 

อิณเต็ยไข)ย ฝธั่ยเสศ อ[ฆธิกัช 
ปธฆัตก์ ข้ามสมมุติ สูตขธธยาย 
โต้มชปะ ฬูข}ธะ ขํ๋!ยสอยสาย 
ปธะต้ขใอ มอขชุตเซช ข}ฝิปิยฬ่ฝิเต็ยช 




















กๆธกดับไป สิชต่โปธ์ ตธั้ชส์ฝ็อช 
ผู้๒ข,ฆๆ มีชแข□สิต ช5ต□ชม่อฒ็ยข 
ข)าณขฆา ขัขข)ะ ข)ๆขชูสธี 
ต้ขฝ็ติ [ดิบใช)ญ่ แต่ขัตขั้ข 


ตอ 

[ธ๊ปิขธับธอช ช)ดัชใช)ญ่ธอ ธธธฆ[สก็ยธ 
ฆ็ผู้[ปตี่ยข (ฟกิ)กาบา ต่ๆอขัขต่ 
ลุฌฆๆกฆ็ [กิ]ธิฆขํๆ ธธธฆอัตกิ]ธธ 
ขยาย[ขตขัฌข) มุข)ธะ ณ สิชตโปธ์ 





















ถ ๒ 

แธกดีเตียว ตั้ชใออยู่ ตามสิบวัย 
ฌิตอๆ[อ็ยฆ [เงธๆะะ[ยอธ้ๆย ส์[ติข'โต 
[(เงข)ย์ตธ□อมข มะ:[ธ็ช ใชกธะแงาะ: 

ข)ตวชเง่อ[ข็)ยย กามข?มอตาม อธธยาบธธฌ 


ข)ๆยอๆเงาธ กะ:ข่)'ยช่!'ย อๆกๆธโข 
สิชอ 1 โม่ธ์ ต้อชบิยดับ กดับไข)ยเงลัย 1 
ต้อชตัตเอาะ กธะ:[เงาะ: ใยตธๆยั้ย 
อชบอกชัย [ข)ต๊อ[□ตา อีก[ข) 1 ๆ?ต 



















ถถ 

ช่วช[□ตา ศตฟ้าย ขอชชีวิต 
กตัข[มีอชเตย สธ้าชฟ้ข ฆิ่ชข□ญไว้ 

ตั๋ชขุตธชาย ชายเขิ!ยช แตะ:ชาย[ตธียฆ 
ฟ้ขฆิ่ชข□ญ อึชเทิตท่อ ย่อตาธธธม 


ข!ๆชย]ฆเข) ฮิตกาย ขยาย?ข!ญ่ 
ตั้ขชื่อใฟ้ เกียธติแท่ช!ญิข ฆิ่ขข□ญธธธม 
ข!ฆั่ชตธวอเยี่ยม อ่าใช้อ่าย อ่าชเต๊อชยํ้ๆ 
มีอ่าตา แท่ผู้ย!กย ตี่ข)ตเ]ข)'วช 




















ถ๘ 

ข่ฒีฆิ่ขขวัญ โตขขํ้ๆเซาะ [ตาะ:ตติ่ช 
ฆอช[ข็}ขมิช ตธชย'ๆฆใข}ญ่ ใต้กว้ๆชขวาช 
ชํวชบุก[ขิก ต้อขต่อ[ฒ ฆาต 0 าธวอ 
อึชไต้เข็)ข [ชิข[กๆะ: เงข)ธธธธฆ 


ผึ้ขตี่อธิช ตๆฆโธ่ [ก๊อขวายธ้ๆข 
ข}ากแม้วกาว ตวโต้ตี่ ปฎิขิดิธธธฆ 
ฆ็ม้ตธวอ ธๆชกๆธ ชำขาญอํ้า 
ธอยขาข]ยๆ สาธชข ม้ต้ขธธธฆ 
















ถ๕ 

[ขื่อถีชกาต อะตะ ซึ่ขฝ็ขขๆธ 
ข)ๆช[ตขื่อช'ใช!ว ใฟ้ดิษย่[ข็)ช [ป็ชอชต์ธธธฆ 
อย่าชฝิชข ออเงธ้อฆก้ช ตี้ชตัชอิขย่ 
แสชแช)ช[ข็)ยช ธธธฆขอธ กธกธาบก้ม 


วัชอัขตาธ ตี่สิขสาม ขึ้ชสามอา 
ฆ๊อ[ขื่อชตํ้ๆ บธธปีชปีธต [ขื่อข)มอสม 
ใออ'ๆ!๒ [ออปีธัฝิ สะวัตยธม 
[ป็ชขธฆ ตรูสติ ฝ!!ชาญาช 














ถ๖ 

อึ□[[ฝีข[ข็)ยม แมธ่กำอธ ข่)'□ย]กข็)ส 
[ธๆชา□มุข)ธ ได้ตื่มธู้ อึญญๆญาณ 
[ขื่อตื่มธู้ไธ้ฝิฆยุติ สู่ฝธฆัตก่ 
ข)ดักกๆธฝีอม ฝ็ฝิอม์ □มติไต้ 


มัอฆ[ชิมสิชย์ ข]กก'วอ ตั่□กิ่มฐาม 
[ชิมมักบวช ข)ธ๊อชว□ข้าม ก็กึชไต้ 
อึ□สัมผัส มุข)ธะ ฝีว่า□ไสว 
ปธะ:สับไว้ [กธิกก่อ “ช)ต□ขม่อ[ตียม” 










ขอเชิญช□ฆ ข)ม่ฆิตธ ข็]ชิดใกลั 
อุดแฝ็เ ใง โต้[ดียม ใต้ดว่าช 
อย่ามะ□ช ช)ตช!จมไฝ ไว่ธิฆข)ๆง 
แต้วเดิมข)าช แฝ็ชไฝ ใอยืดฆม 
มาเกิดมา...เต่อมฝอชขํ่เชมองมี่ 
ก่อมเดียมมี้ ฉะตบไป ไม่เต็มข]ม 
อีวิตมี้ ม้อยมก ต□ธธกตม 
ธีบดั้มต้ม เดิมข)าง อย่าชดั้ง'ใอ 
มี่ธู้ฝ็อช มองธู้ช)มึ่ง มึ่งกัมเกิด 
แสช[ดียมเกิด เมมาะข)มา ข)าข็]ไช)ม 
เดิมอชกธฆ บ่มอชข]วะ มากัมไฝ 
ตามส่อชใอ ใต้ฝ็ว่าช สุดข]าชเดิม 
อีกไม่มาม ชามส่อง[ดียม อาอเสื่อมเสอะ 
ธีขเดิม[กอะ อย่าชักช้า อย่าข]'าช[ดีม 
ก่อม[ดียมมี้ ฉะตบไฝ อมสาย[กิม 
ขอชฮมเชิญ มาเดิมตาม “มามแสช[ดียม” 


มธะมข)ธยามัมข]กิกข 


ตาม[ข็)ยมกิ]อชโอ 
ใฟ้สอ่าชสุตข)าข[ติม 

วัตถุปธะ:กิ)ชต์ [ต่อเผย[เผธ , ปธะวัตย)!ปี□ชผ่อ[ตียช 
ตีอขธธณาธิกาธ ะ 5ธธฆดัอตีต 
กาผวาตปธะ:วัติช!กิ)วอผ่อเตียช ะ ชาชธื่ขโธย 
ขข)ก!ปีอชฝธะ:วัติข];ปีฮขผ่อเตียช ะ ช)กิ)วอม่อฆช)าดิ[ธก มุข]ธยาชัชโข) 

ชาชธื่ชโธย 
ธูป[กิ) 1 ม[[กิ)ะปก ะ ณัฐญา กิ)ชกาชี 

ผิไกิ)วธธณ ธ้ตชอิชอา 
อัตข)ำโอย ะ ก;ฒุ่ยู;ปีชิธิมุข]ธยาชัชข]ภิกขุ 
ผิฆผ์ต!ช[[ธก ะ ผถุสอิก'ไยช ๒๕๖๐ 

อำชวชผิขม่ ๕๐๐ [กิ) 1 ฆ 

ผิฆผ์ตี่ อธิอัข์] โผธเอ็ตย) โฝฟ้-โฝว์ อำเก้อ เโธอมิมม์ 54] 

๘ถ)/อ-๒ ก.ชิตวชา อ.แม่!ปีออ ปี.ตาก ๖ถออ๐ 
โข)ธ.□๕๕-๕๔ถ)๒ถ)อ-๒ [[ฝกช์ □๕๕-๕ถ๖อ๔อ 
5ณธแ ะ 54|วท่ท๖!โาธ®□เาาฮเ1.๐:๐1โก 

ฒ□มติยสิข)!วตๆฆ&ง.ธ.ข. 

โตย ะ มูกิ)ชิธิมุข)ธยาชัชข)ภิกขุ 



ย)'ากต้อฒๆธย)มัชสีอฒื่อ[ผยแฬธ่ กรุณาติตต่อ 


































































ข!!ปี□ชม่อ[ข็)ยผ ฮิตตฺฝ็โก 

มีแข□ติด มีวิธีกาธปฎิข้ติตี่ช'ต[อข,ก็ดือใตัมีสติ ธูสิกตัว 
รู้[ข]ๆตัขอวาฆดิต [[ตะอๆธฆฌอยู่ตตอต 
ไม่[อาฮิต[ข้าไปข้อข[กี่ยวปฒุแต่ช [ใ)ขแต่ผู้รู้ ผู้ตู 
ฒ็ขธธธฆชาติข็]ไม่ฒี่ยชขอ□สิ่ฒี่[กิดขึ้ขแต้วตัขํใป 
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ผธะ ะ มุข)ยาย่พีข)กิกขุ 
(ช)ต:]เฒ่อฆช)าติ(.ธก มุข)ธยาชัย 1 [เข)) 


